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Laboratorio
ALMENO
NEVICASSE 

Evento pubblico 
11-12 luglio

PALESTRA è un laboratorio aperto a 
cittadine e cittadini di tutte le età ed 
esperienze. I partecipanti vengono 
condotti in una serie di semplici 
esercizi e istruzioni che muovono il 
corpo e incoraggiano l’immaginazione. 
Al movimento è affiancata una pratica 
di scrittura in simultanea che invita 
a elaborare brevi descrizioni (frasi, 
slogan, istruzioni, frammenti poetici) 
sui movimenti dei corpi altrui, al fine 
di elaborare un lessico e una sintassi 
collettive, a un tempo personali ma con 
uno slancio universale, utilizzando i corpi 
e le immagini di altre creature viventi 
(animali, vegetali, agenti atmosferici, etc) 
come metafore e similitudini per il corpo 
umano. 

La raccolta di “appunti sul corpo”, letti 
e registrati dalle voci degli abitanti del 
borgo, e un lavoro di registrazione sul 
campo, diventano il paesaggio sonoro 
dell’installazione PALESTRA, in cui tutta la 
cittadinanza è invitata a entrare, sostare e 
abitare. 

20-21 giugno
27-28 giugno

QUANDO

Sala polivalente
Montemignaio 

(fraz. Pieve)

DOVE

Chiesa di S.Agata
Montemignaio 
(fraz. Castello)

LABORATORIO

INSTALLAZIONE

LABORATORIO

INSTALLAZIONE 11-12 luglio

Almeno Nevicasse è un laboratorio alla 
ricerca della parola, della frase o della 
sensazione che non abbiamo fatto in 
tempo a fermare. Saranno incontri dove ci 
concederemo il lusso di pensare alle cose 
senza fretta, ma soprattutto di ripensare 
alle cose. Lavoreremo sulla parola, sulla 
frase, sulla sensazione che ci era sfuggita. 
Maglioni, ago e fili come kit di sopravvivenza. 
Abbiamo un maglione che alla fine dei giorni 
dovrà uscirne “cambiato”. I partecipanti 
dovranno portare uno o due maglioni usati 
che non indossano più. Non è necessario 
saper ricamare.Verrà fornito un kit ad ogni 
partecipante con carta, penna, ago e fili.

IL RITROVO: 4 luglio. Cercheremo di scoprire 
insieme chi siamo e cosa stiamo facendo 
nella vita, quali passioni abbiamo messo via 
chiuse in un cassetto, quali sono le cose che 
ci fanno ridere e cosa vorremmo raccontare.

L’AZIONE: 5 luglio. È il giorno della messa in 
atto. Abbiamo deciso cosa ricamare e dove 
ricamare. Ognuno avrà individuato uno spazio 
sul maglione, uno spazio dove intervenire. Un 
manufatto che parlerà e racconterà qualcosa.

LO SHOW: 11 luglio. La performance finale 
che andrà in scena sarà il frutto del lavoro 
drammaturgico ispirato alle storie e ai 
manufatti eseguiti durante i primi due giorni. 
Una piccola sfilata che non sarà una sfilata 
di moda. Sarà una scena in movimento, un 
piccolo racconto.

Ideazione e  cura del progetto
Marco D’Agostin con la collaborazione di 
Emma Cortesi, Ioana Miruna Drajneanu 

>

>

>

4-5 luglio

QUANDO

La Pista
Montemignaio 

(fraz. Pieve)

DOVE

Porta del Castello
Montemignaio 
(fraz. Castello)

LABORATORIO

SFILATA

LABORATORIO

SFILATA 11 luglio

>

>

Ideazione e cura del progetto
Francesca Sarteanesi

Gli Omini
OMINEIDE

h.21.30 | Porta del Castello
Frazione Castello

Palestra è una raccolta di “appunti sul 
corpo”, letti e registrati dalle voci degli 
abitanti del borgo, e un lavoro di field 
recording fatto sul campo, in cui tutta la 
cittadinanza è invitata a entrare, sostare 
e abitare. Uno spazio di decompressione, 
caldo e dolce, in cui ascoltare voci straniere 
e voci familiari evocare corpi altrui che si 
muovono, con la possibilità di immettere 
il proprio corpo nello spazio e tentare, in 
diretta, di realizzare le istruzioni.

Marco D’Agostin
PALESTRA / Installazione sonora

h.11.00-24.00 ~ 11 + 12 luglio
Chiesa di S.Agata, Frazione Castello

Francesca Sarteanesi
ALMENO NEVICASSE / Lo show

h.19.00 | PORTA DEL CASTELLO 
Frazione Castello

Performance finale frutto del lavoro 
drammaturgico ispirato alle storie ed ai 
manufatti eseguiti durante il laboratorio 
ALMENO NEVICASSE a cui ha partecipato la 
comunità di Montemignaio. 

Gli Omini portano in scena un mucchio 
di frammenti sparsi: minuscole scene 
di minuscoli personaggi, per ricostruire 
un’Italietta in miniatura, tutta abitata dai 
più piccoli. Un girotondo di gente che si 
riconosce e che sorprende. Per sentirsi tutti 
insieme e meno soli. Per ridere dei nostri 
fallimenti quotidiani.

12 luglio>

Azzurra D’Agostino con Michele Bandini
LU FOSSU

h.19.00 | Fondo Castello
Frazione Castello

Un monologo che narra un incontro umano 
e poetico con San Francesco, raccontato 
attraverso una lingua concreta e spassosa. 
In questo incontro ci mettiamo sul solco 
creato dalla vita di un uomo che ha 
cambiato il suo tempo, la concezione degli 
ultimi, dell’amore e del modo di parlare e 
agire cristiani.

Les Amis

h.21.30 | Centro del borgo
Frazione Castello

Musica e poesia accompagnano la chiusura 
della nostra festa. Al centro del castello, 
chitarre, percussioni e letture faranno da 
cornice a una notte di mezz’estate.

In entrambe le giornate
dalle 18.00

> area ristoro 
> bookshop temporaneo

11 luglio

Tempo Nomade
CONNESSIONI SENTIMENTALI
in collaborazione con Gruppo Namastè

h.10.30-16.30 
Frazioni di Montemignaio

Una camminata attraverso le frazioni di 
Montemignaio che si costruisce a partire dalle 
storie dei suoi abitanti e composta da due anelli:

> Anello alto (mattina): 10.30-12.30 | Pieve, 
Castello, Prato, Casodi, Cozzo, Masso, Pista
Lunghezza: 3,6 km / Dislivello:  166 m
Difficoltà: facile
> Anello basso (pomeriggio): 14.30-16.30 
Pista, Liconia, Fornello, Il Santo, Serraia, 
Valendaia, Pieve
Lunghezza: 3,5 km / Dislivello: 107 m
Difficoltà: facile

I partecipanti possono fare entrambi gli anelli o 
uno solo. Partenza dalla Pieve. Alle 13.00 ci sarà 
un pranzo condiviso alla Pista. Prenotazione 
obbligatoria  via whatsapp: +39 320 8940322

Tutti gli eventi 
sono a ingresso libero

*
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