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l gruppo trekking Namastè, della sezione C.A.I. di Firenze, 
nasce nell’anno 1981.
Dopo circa 10 anni di intensa attività ha pensato di realizzare 
un sentiero naturalistico che attraversa il territorio Comunale.
Il “Sentiero Natura” di Montemignaio offre un percorso poco 
impegnativo a tutti coloro che si vogliono avvicinare alla pra-
tica dell’escursionismo.

Questo breve itinerario è infatti una bella passeggiata tra i vec-
chi borghi. Permetterà di scoprire ambienti naturali ed ammi-
rare boschi e torrenti che circondano il paese di Montemignaio.
Il sentiero parte dalla sede del gruppo nella frazione Molino; 
attraversa i borghi di Cameronci, Santo e Serraia per inoltrarsi 
nel bosco di Cerchiaia, passando per la cascatella di Ricavo.
Ancora pochi minuti di cammino e arriva al punto più alto 
dell’escursione.
Il percorso continua in discesa e conduce nella frazione di 
Treggiaia proseguendo verso Fornello, uno dei più vecchi in-
sediamenti di Montemignaio.

Il “Sentiero Natura” raggiunge infine il luogo di partenza con-
cludendo l’anello nel borgo del Molino.
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